
9

CLIP - Segon trimestre 2012

Oferta municipal
de Formació
Permanent



10

Oferta de formació permanent de Sant Celoni i la Batllòria
CLIP Segon trimestre 2012

TECNOLOGIES DE LA 
INFORMACIÓ I LA COMUNICACIÓ

SISTEMA OPERATIU
Curs per treure profi t a l’ordinador 
personal: optimització del sistema ope-
ratiu, instal·lació de software prioritari 
i desinstal·lació de l’innecessari, neteja 
de catxes temporals, eliminació de ser-
veis de Windows que no fem servir, etc
Horari: dimecres de 19 a 21h 
(4 sessions). 
Data d’inici: 13 de juny   
Preu: 57 euros
Organitza: Sax Sala – Centre de 
Formació i Ocupació del Baix Montseny

RESTAURACIÓ DE 
FOTOGRAFIES ANTIGUES
Reproducció digital de les fotografi -
es antigues  i restauració mitjançant 
eines digitals (recuperació de colors, 
el·liminar ratllades i taques, reconstruc-
ció, etc)

Horari: dijous de 19 a 21 h
(10 sessions). 
Data d’inici: 26 d’abril.   
Preu: 121 euros
El preu inclou els materials
A càrrec de Romà Salvador, fotògrat 
profesional.
Organitza: Sax Sala – Centre de 
Formació i Ocupació del Baix Montseny

FOTOGRAFIA DIGITAL 
(NIVELL AVANÇAT)
Curs fotografi a per a persones amb 
coneixement de conceptes bàsics de 
fotografi a (velocitat, diafragma, ISO...). 
Classes teòriques: fotografi a de retrat, 
bodegons, paisatge, macro i fotografi a 
nocturna.
Classes pràctiques de revelat i retoc 
digital: tècniques específi ques de cada 
gènere fotogràfi c (retoc per zones, 
HDR...) Sortides pràctiques: fotografi a 
paisatge i fotografi a nocturna.

Horari: dijous de 19 a 21 h  
(12 sessions).
Data d’inici: 3 de maig
Preu: 135 euros
El preu inclou el material didàctic i 
la impressió de les fotografi es. És 
recomana tenir càmera refl ex digital i 
imprescindible tenir coneixements bà-
sics de fotografi a (velocitat, diafragma, 
ISO, etc)
A càrrec d’Anna Rodríguez, fotògrafa. 
Organitza: Sax Sala – Centre de 
Formació i Ocupació del Baix Montseny

EXPRESSIÓ ARTÍSTICA

TALLER OBERT DE DIBUIX 
I PINTURA
Descobrir el llenguatge visual i plàstic 
propi a través de diferents tècniques 
pictòriques. Trobar el procediment més 
adequat per poder expressar els propis 
sentiments, emocions,…a través del 
dibuix i la pintura.

Es treballarà: el traç i la pinzellada, els 
elements bàsics del llenguatge visual i 
plàstic (el punt, la línia, el pla, la com-
posició, la textura i el color) a través 
de diferents tècniques pictòriques: 
aquarel·la, oli, acrílic, pastel…

Grup 1:
Horari: dilluns de 19 a 21 h  
(12 sessions) 
Data d’inici: 16 d’abril.
Preu: 82 euros. 
(El preu no inclou els materials)
A càrrec de Glòria Auleda, 
llicenciada en Belles Arts.

Grup 2: 
Horari: dijous  de 17 a 19 h 
(12 sessions).
Data d’inici: 19 d’abril.
Preu: 82 euros. 
(El preu no inclou els materials)
A càrrec de Núria Iglesias, 
llicenciada en Belles Arts
Organitza: Sax Sala – Centre de 
Formació i Ocupació del Baix Montseny

TALLER DE PINTURA ABSTRACTA
Curs per aprendre a treballar el color 
amb diferents tècniques pictòriques 
mitjançant la taca com a eina que 
aplica el color al suport.
Horari: divendres de 19 a 21h 
(12 sessions).
Data d’inici: 13 d’abril.
Preu: 82 euros. 
(El preu no inclou els materials)
A càrrec de d’Alexandra Ortiz
Organitza: Sax Sala – Centre de 
Formació i Ocupació del Baix Montseny

TALLER D’ESCRIPTURA CREATIVA
Curs d’iniciació a la creació lliteraria: 
els estils lliteraris, els elements d’una 
història, els personatges, els diàlegs, 
l’acció, la correcció, etc.

Horari: divendres de 19 a 20.30 h 
(8 sessions).
Data d’inici: 4 de maig.
Preu: 78 euros. El preu inclou els 
materials
A càrrec de Victor del Arbol, 
escriptor.
Organitza: Sax Sala – Centre de 
Formació i Ocupació del Baix Montseny

DANSA DEL VENTRE
La Dansa Oriental és un treball cor-
poral complert que ajuda a la dona a 
descobrir el seu propi cos i a valorar-se. 
Aquesta dansa conté una dimensió
Terapèutica i espiritual.

Durada de l’activitat: del 12 d’abril 
al 28 de juny (12 sessions )
Horari: els dijous de 18.30 a 20 h
Preu: 52 euros
A càrrec de: Cristina Closa
Lloc: al Centre cívic del Carrer Major, 
15 de la Batllòria
Organitza: Centre Cívic “Les Casetes” 
– La Batllòria

COR DE DONES
Un projecte musical en el que un cor 
de dones unim les nostres veus per a 
expressar-nos musicalment.
Requisits: es demanarà una prova de 
veu, per accedir a aquest cor. Cal tenir 
coneixements de música o bé experi-
ència en cors.

Data d’inici: 9 d’abril
Horari: dilluns de 20.45 a 22.15h
Preu: 76 euros (11 sessions, un assaig 
intensiu en cap de setmana i concert)
A càrrec de: Núria Molins
Organitza: Centre Municipal 
d’Expressió

INICIACIÓ AL PIANO MODERN
Iniciació de forma totalment pràctica 
a la música moderna, acords, estils, 
etc. Eines per poder desenvolupar un 
acompanyament a partir d’una roda 
d’acords.
Les classes seran de grup. 

Data d’inici: 14 de maig
Horari grup 1: dilluns de 20 a 21 h
Horari grup 2: dilluns de 21 a 22 h
Preu: 46,50 euros (7 sessions)
A càrrec de: Miquel Pascual
Organitza: Centre Municipal 
d’Expressió

GUITARRA D’ACORDS
Adreçat a persones que ja han fet una 
iniciació a la guitarra d’acords.
Coneixement dels acords i dels ritmes 
per cantar i acompanyament amb la 
guitarra. Treball de cançons d’estils i 
èpoques variats.
Data d’inici: 7 de maig 
Horari: dilluns de 20.15 a 21.15h
Preu: 50 euros (8 sessions)
Requisits: és imprescindible portar la 
guitarra
A càrrec de: Matias Inzunza
Organitza: Centre Municipal 
d’Expressió

TÈCNICA VOCAL
La veu és un mitjà d’expressió i un 
instrument  sonor important que 
s’activa mitjançant  l’aparell fonador. 
L’introducció a la tècnica vocal t’ajuda 
a conèixer i controlar la veu i l’expres-
sió interpretativa.
El treball amb la veu és una via més 
per facilitar un apropament amb tu 
mateix. Utilitza-la per cantar i sentir la 
vibració sonora teva i del grup.
Adreçat a persones que ja han fet 
algun curs introductori.
Data d’inici: 23 febrer
Horari: dijous de 20.15 a 21.45h
Preu: 65,50 euros (6 sessions)
A càrrec de: Francisca Rodrigo
Organitza: Centre Municipal 
d’Expressió

COM MILLORAR 
ELS PROBLEMES DE VEU
Treballar i recordar de manera  pràctica 
el  hàbits fono-respiratoris on es recol-
za la nostra veu. Saber quins poden 
ser els desencadenants de les altera-
cions amb la observació de nosaltres 
mateixos. 
Fer exercicis molt senzills que tenen a 
veure amb la nostra postura, respi-
ració, vocalització i que ens ajudin a 
reduir la tensió i el desgast que tenim a 
l’hora de parlar.
Data d’inici: 2 de maig
Horari: dimecres de 20 a 21.30h
Preu: 64 euros (6 sessions)
A càrrec de: Carmen Martín
Organitza: Centre Municipal 
d’Expressió

ALTRES ACTIVITATS

IOGA 
Activitat que ens permet aprendre a 
relaxar-nos adquirint fl exibilitat.

Data d’inici: del 10 d‘abril al 26 de 
juny (11 sessions )
Horari: els dimarts, 
de 19  a 20.30 h
Preu: 86 euros
A càrrec de: Ione Rubio
Lloc: al Centre cívic del carrer major, 
15 de la Batllòria
Organitza: Centre Cívic “Les Case-
tes” – La Batllòria

INICIACIÓ AL TIR AMB ARC
Classes teorìques i pràctiques, conei-
xement del material i de les diferents 
modalitats (bosc, olímpic, etc).

Horari: dissabte 9 i 16 de juny, 
de 10 a 14 h.     
Preu: 83 euros
El preu inclou els materials
A càrrec de Club Arc Sant Celoni
Organitza: Sax Sala – Centre de For-
mació i Ocupació del Baix Montseny

PLANTES MEDICINALS – 
ELABORACIÓ DE RATAFIA
Curs per conèixer el món de les plan-
tes medicinals, identifi cació, propie-
tats, remeis tradicionals i l’elaboració 
de la ratafi a. 

Horari:  Sessió teòrica introductòria 
(dimecres 30 maig de 19 a 21 h). 
Sortida guiada als Maribaus per iden-
tifi cació i observació de les plantes 
(dissabte 2 de juny 10 a 14h).
Taller d’elaboració de remeis i ratafi a 
a l’aula (dimecres 6 juny de18 a 22 h).
Preu: 53 euros
El preu no inclou els materials.
A càrrec de l’Obaga (Serveis Ambi-
entals).
Organitza: Sax Sala – Centre de For-
mació i Ocupació del Baix Montseny

 MONITOR DE LLEURE INFANTIL I 
JUVENIL
Curs per obtenir la titulació de 
monitor d’activitats de lleure infan-
til i juvenil de la Secretaria General 
de la Joventut de la Generalitat de 
Catalunya.

Horari: del 12 d’abril (dijous) al 17 de 
maig. De dilluns a divendres de 18h 
a 22h. 
Dissabte 5 de maig: sortida de 
natura tot el dia.
Durada: 100 h 
Preu: 155 euros
Tindràn prioritat els inscrits en llista 
d’espera que no van poder fer el curs 
anterior. 
El preu inclou els materials.
Per a majors de 18 anys.
A càrrec de «Traç formació».
Organitza: Sax Sala – Centre de For-
mació i Ocupació del Baix Montseny
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Sax Sala
Centre de formació i ocupació del Baix Montseny

Descripció: 
El Centre de Formació i Ocupació del Baix Montseny – Sax Sala és el referent co-
marcal en temes de formació i millora de l’ocupabilitat de les persones adultes. La 
seva àmplia oferta formativa comprèn:

-  Formació professional inicial
-  Ensenyaments inicials
-  Accés al sistema reglat
- Llengües
-  Tecnologies de la informació i la comunicació
-  Formació en el lleure
-  Formació per al món del treball

Activitats que s’ofereixen aquest trimestre:
- Sistema operatiu
- Restauració de fotografi es antigues
- Fotografi a digital (nivell avançat)
- Taller obert de dibuix 
- Taller de pintura abstracta i pintura
- Taller d’escriptura creativa
- Iniciació al tir amb arc
- Plantes medicinals – elaboració de ratafi a
- Monitor de lleure infantil i juvenil

Període de matriculació:           
Informeu-vos a Sax Sala

Horari d’atenció al públic: 
de dilluns a divendres, de 9 a 14 h i de 15 a 20 h

Adreça: 
Sax Sala. Centre de formació i ocupació del Baix Montseny
C/  Montserrat 28
Tel.: 93 867 41 75
a/e: saxsala@santceloni.cat

Centre Municipal d’Expressió
Descripció: 
Al Centre Municipal d’Expressió hi ha quatre blocs d’activitats: 
- L’Escola de Música: a partir de 4 anys i fi ns a l’edat adulta.
-  L’Escola de Teatre: a partir de 4 anys i fi ns a l’edat adulta.
- La gestió d’espais: sales  per assajos o actes per a entitats, empreses privades o 
grups locals de música.

-  Oferta complementària: cursos de diferent durada vinculats a les arts escèniques i 
a l’expressió artística     

Activitats que s’ofereixen aquest trimestre:
- Cor de dones
- Iniciació al piano modern
- Guitarra d’acords
- Tècnica vocal
- Com millorar els problemes de veu

Requisits generals:
Alumnes de totes les edats               

Horari d’atenció al públic:
De dilluns a dijous de 10 a 13 h i de 18 a 20 h
Divendres de 10 a 13 h

Adreça: C/ Sant Josep, 18
Tel.: 93 867 40 89
a/e: centrexpressio@santceloni.cat

Centre Cívic Les Casetes
Descripció: 
Servei en xarxa d’organització de tallers i formació. Recepció d’iniciatives, culturals i 
cíviques, d’entitats i persones. Punt de trobada ciutadana. Cessió d’espais. Consul-
tes a Internet

Activitats que s’ofereixen aquest trimestre:
- Dansa del ventre
- Ioga

Període d’inscripció a les activitats:
Variable en funció del taller. Informeu-vos al Centre Cívic . 

Horari d’atenció al públic:
De dilluns a divendres, de 16 a 20 h

Adreça: 
C/ Miquel Mateu, 6
08470 La Batllòria
Tel.: 93 847 01 59
a/e:lescasetes@santceloni.cat

EQUIPAMENTS I SERVEIS MUNICIPALS

Inscripcions 
presencials 
i també per 

Internet!
www.santceloni.cat/clip




