
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 19 de juny
HORA SORTIDA
06:00h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Cotxes particulars (com-
partirem la despesa)
PROPOSA LA SORTIDA
Quico Fernàndez
ARRIBADA 20:00h aprox.
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del  
dijous 16 de juny
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
- al telèfon del CESC  
93 867 5213
- a en Quico Fernandez
93 867 5204 (de 20 a 22h)
maria_10lofeu@hotmail.com

DUES OPCIONS
OPCIÓ A Recorregut d'alta muntanya en la que farem 

els cim de Cambradase, La Torre d'Eina i el Pic d'Eina i el 
retorn per la magnifica vall d'Eina o vall de les flors. 

OPCIÓ B Un dia de relax per la Vall d'Eina contemplant 
la variada i exuberant flora de la vall amb uns 12 km de 
tranquil.la passejada. 

DIFICULTAT 
OPCIÓ A És una sortida que no revesteix cap mena de di-

ficultat tècnica, de totes maneres, el desnivell (uns +1200m 
i -1400m) i la llargada (uns 19km) la pot fer una mica dura.

 Tot el recorregut és per senders d'alta muntanya i és cir-
cular. Podria ser que encara trobéssim neu als cims o a les 
parts més obagues, per tant no estaria de més portar gram-
pons per si de cas.

OPCIÓ B No té altre dificultat que la de caminar i anar 
gaudint del paisatge, es torna pel mateix camí amb la qual 
cosa cadascú pot fer-la tant llarga com vulgui.

RECORREGUT 
OPCIÓ A Uns 19km en total (és circular) 
OPCIÓ B Uns 12km aprox. a voluntat (anar i tornar pel 

mateix camí)

DURADA Entre 8 i 9 hores comptant les parades 

DESNIVELL 
OPCIÓ A uns +1200m + i -1400m aprox.
OPCIÓ B entre +/-450 i 550m, depèn de la llargària

CAL PORTAR
Grampons (només OPCIÓ A), bastons, esmorzar i dinar, 

beure suficient per passar el dia, equipament personal (ulle-
res de sol, crema solar, roba d'abric, càmera de fotos, calçat 
adequat per caminar per la muntanya, etc.)
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ITINERARI
La OPCIÓ A començarà a l'estació d'esquí d'Eina 2000 a uns 1800m d'alçada des d'on 

començarem pujant de valent per un sender en forta pujada fins arribar sobre els 2500m, 
on ja es comença a suavitzar la pendent. A partir d'aquí es tractarà d'anar guanyant alçada 
més suaument per la carena de la muntanya fins arribar al cim del Cambradase de 2749m. 
Portarem unes 2 hores de caminada. 

El nostre proper objectiu el veurem uns quants metres més enllà, és la Torre d'Eina 
de 2828m, arribar-hi ens portarà poc mes de 01:30h i encara ens faltarà el Pic d'Eina de 
2780m que el tenim a una hora de camí aprox.

Estem exactament a meitat de camí, però ara ja serà tot baixada, passarem pel coll d'Ei-
na i seguirem baixant fort fins al fons de la vall d'Eina, a partir d'aquí la anirem seguint i 
gaudint a la vora del riu fins al pàrquing que trobarem molt a prop del poble d'Eina.

La OPCIÓ B començaran a caminar des del pàrquing que hi ha sortint del poble d'Eina 
en direcció a Llo, primer passaran pel costat de camps de pastures, més endavant entraran 
dins d'un bosc de pins i finalment sortiran del bosc i es trobaran amb tota l'esplendor de 
la vall d'Eina, quan es cansin tornaran enrere pel mateix camí.

COM ARRIBAR-HI
Sortirem de Sant Celoni en direcció a les Franqueses del Vallès per agafar la C-17 fins 

a Ribes de Fresser i continuar fins a Planoles, on ens desviarem cap al poble de Toses i la 
Molina per arribar a Puigcerdà, anirem en direcció a Mont Lluís fins a trobar el desviament 
a Eina, des d'on ens enfilarem fins a l'estació de Eina 2000. 

En total uns 200km i 02:20h de recorregut.

SORTIDES JUNY | FITXA MUNTANYA

28 | CESC butlletí | maig-juny 2016 |


