
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 17 de gener
HORA SORTIDA
08:00h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Cotxes particulars
PROPOSA LA SORTIDA
Joan Torras i Sefamartínez
DIFICULTAT És apta per tot-
hom avesat a caminar
RECORREGUT 13km aprox.
DESNIVELL 350m
DURADA 04:00h aprox.
ARRIBADA 14:00h aprox.
CAL PORTAR Equipament 
personal d'acord al temps 
que faci, esmorzar, begu-
da i calçat adequat. 
INSCRIPCIONS
No cal, en funció del 
nombre de persones que 
siguem anirem completant 
cotxes

INTRODUCCIÓ 
Estant en ple hivern, on les temperatures de les nostres 

conrades són més baixes que les dels nostres veïns del li-
toral (3/4º), què millor que fer una sortida de natura el més 
a prop possible del solet i l'escalfor que ens proporciona. 

Aquest circuit, de gran varietat paisatgística, combina la 
vegetació de ribera pròpia dels canals amb el bosc medi-
terrani que senyoreja la serra, i els camins arran d'aigua de 
la primera part del recorregut, amb els corriols de carena 
de la part final.

Aquestes dues tipologies de senders són les que més 
agraden als excursionistes, i quant coincideixen en un ma-
teix itinerari, com és el cas, ja és el “súmmum”. Es tracta 
de gaudir d'un tast exquisit, que no decebrà els paladars 
més exigents.

ITINERARI I RECORREGUT (Circular) 
Sortirem de la zona d'aparcament del Pla de Cal Capi-

tà. Agafarem la pista que remunta paral.lela a la riera ben 
acompanyats de plàtans i pollancres. Travessem en vari-
es ocasions la riera fins a trobar les importants ruïnes del 
molí fariner de Can Mas. Continuarem pujant riera amunt, 
i entrarem al canal del Sot d'Aram, a on desguassen les 
aigües dels sots del Rupit, de les Nogueres, de les Índies, 
dels Llorers, de Canyamas i de Grimola, convertint-lo en 
l'afluent mes important de la riera de Pineda. Travessem 
el canal i a mà esquerra trobem la boca de la cova de 
l'Aram, d'uns 30m de profunditat, antiga explotació mine-
ra d'aquest metall. Deixarem la cova i seguirem remuntant 
el canal per un camí amb exuberant vegetació i molts es-
barzers, fins arribar a una clariana en forma de plaça pre-
sidida per uns avellaners. Ens hi enfilarem per saludar a la 
Mare de Déu. En una vora d'aquesta plana, prop del canal, 
sobre un tronc escapçat hi trobarem una capelleta amb 
una imatge, que podríem batejar com a Nostra Senyora 
de l'Aram. Tornarem a baixar al canal per on veníem, i 
el seguirem remuntant. A partir d'aquí és on comença la 
part més especial del canal, on el sot de l'Aram ens mostra 
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tota la seva feréstega bellesa. En alguns punts passa tant enclotat que els raigs del sol no 
hi penetren mai. El llit per on discorre l'aigua està sembrat de roques que ha anat polint 
amb la seva acció de segles. Els arbres, principalment verns i pollancres, s'eleven cap al 
cel buscant el sol, arribant en molts casos als 30m d'alçada. Arribarem a un punt, on el 
llit del canal és roca pura, formant un congost esculpit per l'acció mil.lenària de l'aigua. 
Es preciós, però difícil de passar en època plujosa. Passades aquestes roques el canal va 
surtin del clot i comencem a veure els raigs del sol, i la vegetació s'enriqueix amb grèvols, 
galzerans, llorers i altíssims exemplars de bosc de ribera. De sobte topem amb una pista 
de terra transitable. Aquí s'acaba el canal i comencem la segona part d'aquest itinerari, 
amb un recorregut totalment oposat al primer, passarem del fondal més ombrívol al cimal 
assolellat. Agafarem la pista direcció Calella i als Tres Termes (Pineda de Mar, Tordera i 
Sant Cebrià de Vallalta). Situats en aquest punt, ens trobem al peu del puig de Sant An-
dreu, que en el seu cim assoleix els 378m d'alçada, i és el punt culminat de la Serra de 
Rupit. Prosseguirem el camí per una pista fins arribar al cim del puig de la Torre, veurem 
l'esvelt campanar de l'església de Sant Llop d'Hortsavinyà. Durant aquesta part de la ca-
minada gaudirem de la presència de la vida salvatge, com les banyeres d'aigua fangosa 
dels porcs senglars i les senyes de la presència de toixons, un altre animal que enriqueix 
la fauna d'aquest boscos. Continuarem entre camins i corriols, ja tot baixant fins arribar 
al pla de Cal Capità, on hem deixat els cotxes. Fi de trajecte

COM ARRIBAR-HI (70minuts)
Sortirem de la Plaça Comptes del Montseny, direcció Arenys de Mar per la carretera 

C-61, fins l'accés a l'autopista C-32. Just a l'entrada d'Arenys de Mar, prendrem la C-32 
direcció Girona, fins la sortida 122 Pineda de Mar. Un cop fora de la C-32 anem direc-
ció Pineda de Mar per la N-II i, aproximadament a 1,5km a mà esquerra, girarem pel 
passeig d'Hortsavinyà i la riera de Pineda, tot seguin durant uns 5,25km, fins arribar al Pla 
de Cal Capità, on aparcarem els cotxes per iniciar el recorregut (Total 40km).
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