
DADES TÈCNIQUES

DDATA
Cap de setmana
16 i 17 de gener
HORA SORTIDA
19h tarda, divendres 15
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Cotxes Particulars
PROPOSA LA SORTIDA
Miquel Pérez
HORARI
Els dos dies +/- 05:00h
CAL PORTAR
Arnés, piolet, grampons, 
mosquetons, casc, roba 
d'abric, menjar, tendes, 
sacs i equipament perso-
nal
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del 
dijous 14 de gener
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
- al telèfon del CESC 
93 867 5213
- a en Miquel Pérez
617 421 458

L'aproximació al Bony d'Envalira des de les pistes d'es-
quí de Grau Roig no té cap misteri. La cara NE és la que 
farem, just la que no veiem des del pàrquing. 

Cara nord del Bony d'Envalira (1h +/-) i a continuació, 
envoltar el Bony d'Envalira fins a l'entrada del corredor (de 
15 a 45m, segons el corredor i les condicions de la neu).

CARA NORD-EST DEL BONY D’ENVALIRA
Una vegada en la cara NE, diferenciarem molt clarament 
els dos corredors nord. No hi ha molt a explicar, són sen-
zills i no ofereixen moltes dificultats. Aptes per a iniciació. 
En cas de tenir experiència, es poden recórrer sense corda.
Desnivell: uns 200m
Horari: 1:30h +/- d'aproximació, 1:30h d'ascens, 1:30h de 
descens per la contrària i 1h al pàrquing.
Material: arnés, casc, piolet, grampons, rapelador, cintes, 
mosquetons, etc 
Difi cultat: 50º AD

PARET NORD DEL PIC DE LA MANERA
La cara nord del Manera presenta diverses opcions per 
obrir vies de diferents nivells, més aviat difícils que fàcils. 
La que farem és la més evident i fàcil de fer, però més difí-
cil que les clàssiques.
Desnivell: uns 220m
Horari: 2:00h +/- d'aproximació, 1:30h +/- d'ascens i 
+2:15h de descens al pàrquing.
Material: arnés, casc, piolet, grampons, rapelador, cintes, 
mosquetons, etc 
Difi cultat: 50º AD

Divendres dormirem al les pistes de Grau Roig i dissabte 
depenent de les canals fetes, aniríem a dormir al refugi de 
l'Estany de Lilla, per diumenge fer més canals o cims.

OPCIONS Depenent de l'estat de la neu i el temps, hi 
haurà un pla B: 

- Circular per la zona de Tristaina amb les tendes
- Cresta del Ferran i circular per l'Alta Garrotxa
- Ferrades, canals i caminada circular per Àger
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