
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 10 de gener
HORA SORTIDA
07:30h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Autocar
PREU
Socis CESC 13 euros
No socis 20 euros
Menors 14 anys 7 euros
PROPOSA LA SORTIDA
Izmet Serra i Mònica Lop
DIFICULTAT No té cap difi-
cultat tècnica
RECORREGUT 20,87km  
(llarga) / 12,19km (curta)
DESNIVELL + 941m / - 847 
m (llarga) / + 679 m / - 236 
m (curta)
CAL PORTAR Bastons, 
esmorzar, dinar i beguda, 
roba d'abric, paravent im-
permeable i calçat adient. 
És recomanable portar lot 
o frontal per si de cas
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del 
dijous 07 de gener
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
93 867 5213
- a l'Izmet Serra 
638949011 (de 20 a 22h) 
o per Whatsapp
izmet_zak@yahoo.es

INSCRIPCIONS 
Recordeu que, per millorar l'organització i la contracta-

ció del vehicle més adient al nombre de persones partici-
pants, és molt important fer la confi rmació abans de les 
21:00h del dijous 07 de gener. 

Passat aquest període, no podrem garantir ni el contac-
te ni el lloc a l'autocar.

ITINERARI Sortim de la plaça de Sant Jordi de Matadepe-
ra, davant del poliesportiu municipal. Tot seguit, remun-
tem pels carrers Jaume Faura i Ramon Llull, Seguim pel 
carrer Mossèn Jacint Verdaguer fins a sortir a la urbanit-
zació de Can Prat. Tot seguint l'itinerari, assolim el Collet 
de Calderols. Des del collet, ascendim a la dreta per un 
corriol que ens mena al carrer Camí dels Monjos. Seguim 
remuntant, ara per carrer asfaltat. 

Pugem pel carrer del Girbau i, per la Carena dels Mon-
jos, assolim el Pla de Sant Llorenç. 

Seguim de front per l'enfilall de la carena, que ens duu a 
la cruïlla amb el Camí Moliner i a un collet situat al pe de 
la Roca de les Onze Hores. En aquest precís indret s'inicia 
el Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac. Seguim 
en acusat ascens endinsant-nos dins la pregonesa de la Ca-
nal dels Monjos. 

Passem per un petit planell des d'on es contempla un 
magnífic panorama del Plec dels Llibres, el Sot de la Codo-
leda i de Can Torres. Passem pel lloc anomenat la Plaça de 
Catalunya, cruïlla de camins. Seguim ascendint i passem 
pel lloc anomenat Hosts dels Monjos, prop de la Mola. 

Continuem en clara ascensió per la carena fins que as-
solim el cim de La Mola, un dels 100 Cims de la FEEC, on 
hi ha situat el monestir de Sant Llorenç del Munt. 

Des de la Mola seguim, ara en suau davallada, el camí 
que ens duu al Morral del Drac. 

Tot seguint la llarga Carena del Pagès, entre el Morral 
del Drac i el Montcau, per un camí ja més planer, arriba-
rem al Coll d'Eres, al peu de l'imponent Montcau (pujada 
opcional). 
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Seguim per una pista encimentada que ens porta fins al Coll d'Estenalles (aquí s'acaba 
la opció curta). 

Davallem al Coll d'Estenalles, al peu de la carretera de Terrassa a Talamanca, on tro-
bem la traça del GR 5, que seguirem fins al Coll de Boix. Creuem la carretera i ascendim 
en direcció a la casa de la Mata. 

Seguim un camí entre el bosc, paral.lel a la pista que porta a la casa de Mata fins que 
trobem una bassa d'aigua a la nostra esquerra.

Seguim ara una pista força ampla. Passem pel Coll de Garganta i seguim carenejant 
per la Carena de la Castanyera fins que assolirem el Coll de Boix. 

Deixem el camí de la dreta i seguim ara per l'esquerra, el traçat del GR 5, fins que 
assolim el Coll de Boix, cruïlla de pistes, on podem aprofitar per fer-hi un bon descans. 

Des del coll, fem un gir sobtat a la dreta per seguir el camí que ens duu a l'Alzina Bo-
nica, una alzina de grans dimensions. Abans d'arribar a la Coma d'en Vila, agafem un 
sender a l'esquerra: és el camí de Mura. 

Planegem ara pel Pla de Serrallonga i assolim el Turó dels Ducs o Rocaprenys. 
Seguim planejant pel camí, en direcció a Mura, i passem pel Pla de l'Estepar i tot se-

guit pel Pla dels Codolosos. Passats aquests plans, arribem al Collet del Reixac, on hi ha 
una cruïlla de pistes. 

Des del Collet del Reixac, a l'esquerra neix un corriol que va cap a les Coves de Mura. 
Les coves són tancades amb una porta metàl.lica; es tracta d'unes galeries d'uns dos-
cents metres de fondària. 

Des de les coves, retornem al camí principal. Seguirem ara el camí en suau davallada, 
en direcció nord, paral.lels al torrent del Reixac, a la nostra dreta. Deixem la casa del 
Reixac a l'esquerra. 

Finalment, entrem a la vila de Mura pels carrers d'Alfons Sala, la Coma i Estimberons, 
fins a sortir a un camí que ens menarà directament a la carretera on hi ha emplaçat el 
cementiri de la població, i on ens esperarà l'autocar. 

Final de la primera etapa dels Senders del 1714 (1ª part).
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PROPOSTA CULTURAL I TURÍSTICA: CONEIX MURA 
“Un dia a Mura, un viatge a través de la història i un plaer gastronòmic” (organitzat 

per Bagesterradevins).
És una possibilitat de visita organitzada i guiada que costa 39,50 euros/persona amb 

dinar inclòs. L'únic requeriment és que per poder fer aquesta reserva heu de ser un mínim 
de 4 persones. La reserva d'aquesta visita organitzada es pot fer per internet 

http://bagesterradevins.cat/event/coneix-mura 
o si teniu dubtes trucant al telèfon 686108724. 

Si ho preferiu podeu fer la visita per lliure, us sortirà més econòmic, tot i que no gau-
direu d'alguns avantatges com entrar a l'església de Sant Martí, que normalment està 
tancada. 

Nosaltres us presentem el programa i facilitem la web de la visita guiada d'on podeu 
treure idees en cas de voler-ho visitar per lliure. 

PROGRAMA
Visita guiada al poble de Mura
Dinar a Cal Carter de Mura
Visita guiada al Molí del Mig

Una altre possibilitat si ja coneixeu Mura, seria quedar-vos a Terrassa on hi ha un munt 
de possibilitats culturals i turístiques. Organitzarem l'aturada i recollida amb l'autocar 
depenent de la vostre elecció.
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