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NOM DEL CURS: TECNIQUES DE MASSATGE
N2 HORES: 20
OBJECTIUS:

L’objectiu general del curs és:
Coneixer les técniques de massatges existents i la seva aplicacié de les diferents tipologies
de massatges.

Per aquest motiu, en finalitzar el curs, el participant ha de ser capag de:

1. Adquirir coneixements basics d’anatomia. Comprendre la nomenclatura i els conceptes
basics relacionats amb I'anatomia i el massatge terapeéutic.

2. Coneixer les semblances i diferéncies entre els diferents tipus de massatge,

seleccionant la tipologia i técnica de massatge adequada en funcié de la zona afectada.

Identificar les zones de I'organisme més susceptibles de tensions i/o molésties.

Aprendre les maniobres i manipulacions basiques de les técniques de massatge

5. Coneéixer les indicacions, contraindicacions i efectes de cadascuna de les diferents
maniobres.

6. Adquirir la destresa, I'agilitat i I’harmonia necessaries per a aplicar el massatge, en
relacié amb les diferents tecniques i moviments.

7. Coneixer la técnica del massatge esportiu i els punts gatel.

B w

CONTINGUTS:

UNITAT DIDACTICA 1. INTRODUCCIO AL MASSATGE
1.1. Historia, principis d’actuacio i efectes del massatge
1.2. Definicid i objectius del massatge: La importancia del tacte

UNITAT DIDACTICA 2. CONCEPTES BASICS | FUNCIONS DEL MASSATGE
2.1. Introduccié a I'anatomia
2.1.1. Nomenclatura de les parts del cos huma
2.1.2. Anatomia i fisiologia en relacié al massatge
2.2. Funcions del massatge
2.2.1. Preparacio del massatge
2.2.2. Efectes fisiologics i contraindicacions: beneficis i perjudicis per I'organisme

UNITAT DIDACTICA 3. TIPUS DE MASSATGES
3.1. Massatge esportiu
3.2. Punts gatell
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3.3. Semblances i diferéncies entre els diferents tipus de massatges
3.3.1. Descontracturant
3.3.2. Quiropractic
3.3.3. Relaxant
3.3.3.1. Massatge relaxant d’esquena, cap i cara
3.3.3.1.1. Bases anatomiques de la columna i el crani
3.3.3.1.2. Protocol de massatge relaxant d’esquena
3.3.3.1.3. Protocol de massatge relaxant cap i cara
3.3.3.2. Massatge relaxant d’extremitats
3.3.3.2.1. Bases anatomiques del membre superior i inferior
3.3.3.2.2. Protocol de massatge relaxant de membre superior
3.3.3.2.3. Protocol de massatge relaxant de membre inferior
3.3.4. Tui-na/Thai
3.3.5. Anticel-lulitics
3.3.6. Reflexologia
3.3.7. Altres tipologies de massatge

UNITAT DIDACTICA 4. ESTRATEGIES BASIQUES EN LA REALITZACIO DE MASSATGES
4.1. Maniobres basiques: friccid, pressié (vasoconstriccid), amassament, vibracié i percussio.
Contraindicacions i efectes de cadascuna
4.1.1. Técnica de maniobra per friccid
4.1.2. Técnica de maniobra per pressions
4.1.3. Técnica de maniobra per percussions
4.1.4. Técnica de maniobra per vibracions
4.2. Técniques per a entrenar la percepcid, el tacte i la sensibilitat
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4.3. Ergonomia del massatge
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