
 

  SOL/OR120 

      DESENVOLUPA EL TEU PROJECTE AMB LEGO SERIOUS PLAY 

 
 

OBJECTIUS   CONSULTORA 
 
 

•  Els  i   les  participants  exploraran  les  seves 
competències i concretaran un pla d’acció de 
com desenvolupar el seu projecte 
professional, tot descobrint el propi talent i 
recursos disponibles a  través de  la potència 
del joc seriós i el treball de grup.laboral. 

SILVIA MARTELES MORENO 
 
 
 
EXPERTS 
 
 
 
SILVIA MARTELES MORENO 

 
 
 
CONTINGUTS 
 
SESSIÓ 1 AUTOCONEIXEMENT I EXPLORACIÓ DEL TALENT PERSONAL 
 

Objectiu 
 

•  Explorar les principals competències personals i professionals dels i les participants amb Lego 
Serious Play 

•  Identificar les possibles àrees de millora 

•  Integració i assimilació dels propis recursos per a desenvolupar amb èxit el projecte professional 
 

Contingut 
 

•  Introducció conceptual: connectar amb el propi talent 

•  Exploració  de les competències individuals amb Lego Serious Play 

•  Feedback individual amb proposta d’ àrees de millora 

•  Co‐creació grupal i treball col.laboratiu amb Lego Serious Play 
 
SESSIÓ 2 ACCELERACIÓ DEL PROJECTE PROFESSIONALL 
 

Objectius 
 

•  Definir la visió i encaix del projecte professional individual (envisioning) 

•  Integrar el talent personal i coneixement del grup 
•  Concretar una estratègia de desenvolupament per l’acceleració dels projectes professionals  
  dels i les participants 

 
Continguts 

 
•  Envisioning del projecte professional individual amb Lego Serious Play 

•  Intercanvi de saber fer i bones pràctiques entre participants 

•  Definició del pla d’acció individual i propers passos 

•  Integració i tancament de procés 
 
METODOLOGIA 
 

Lego®  Serious  Play®  és  una  metodologia  de  facilitació  desenvolupada  entre  el  MIT  de  Massachussets 
(EEUU)  i  el  Departament  de  I+D  de  Lego®  (Dinamarca).    És  ideal  per  unir  equips,  planificar  projectes, 
dissenyar estratègies o  resoldre conflictes. Està dissenyada per   a generar processos creatius  i d’innovació 
través del joc seriós. 

La clau radica que quan construïm models a mà amb les peces de Lego®, som capaços de plasmar pensaments  i 
sentiments  als  quals  no  accediríem  simplement  de  forma  verbal,  generant  així  noves  idees  i  solucions als 
reptes de l'organització amb tota naturalitat. 



 


