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CURS D´OPERACIONS AMB CARRETONS FINS A 10.000 KG BASAT EN LA NORMA UNE 58451 
  
DURADA: 13 de març de 8h a 14h i de 15h a 17h 
 
TIPOLOGIA: Presencial       
 
DESCRIPCIÓ 

Aquest curs permet als participants adquirir les competències tècniques i professionals necessàries per poder fer ús de 
les màquines de forma segura i eficient complint amb els requeriments de la norma UNE 58451. 

 

OBJECTIUS 

Una vegada finalitzada la formació, l´alumnat assoleix les següents competències: 

➢ Potenciar la cultura preventiva conscienciant de la importància de la prevenció de riscos laborals. 

➢ Preservar la integritat física de les persones, equips i instal·lacions. 

➢ Posar en pràctica el maneig, les normes d'ús i de seguretat del carretó elevador. 

➢ Adequar-se a les exigències legals en el marc de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals que es manifesten en el 
Reial decret 1215/1997 (article 5) pel qual s'exigeix una formació específica i adequada per a l'ús d'equips de 
treball. 

➢ Adaptar-se al que s'estableix en la UNEIX 58451, “Formació dels operadors de carretons de manutenció fins a 
10.000 kg”. 

 

CONTINGUTS 
 
TEÒRICA  

a) Informació sobre el carretó a utilitzar. 
b) Mentalització general sobre riscos, accidents, seguretat laboral, etc. 
c) Conceptes bàsics d'ús habitual 
d) Legislació bàsica 
e) Símbols i pictogrames 
f) Descripció general de les parts i dels equips utilitzats, terminologia. Diferències essencials respecte a 

l'automòbil. 
g) Habituals existents a la màquina, comandaments. 
h) Implicacions degudes a l'entorn de treball (emissions, nivell sonor, compatibilitat, electromagnètica, atex, 

etc.) 
i) Condicions de treball segons Reial Decret 486/1997. 
j) Descripció general de les parts de la màquina i dels equips utilitzats. 
k) Habituals existents a la màquina, mans. 
l) Operacions de càrrega de combustible, dièsel, gasolina, gas, càrrega de bateries. 
m) Operacions típiques en l'ús diari de la màquina 
n) Càrrega nominal, càrrega admissible, centre de càrrega, altura d'elevació, abast del braç, gràfics de càrrega. 
o) Estabilitat del conjunt. Afectacions de l'estabilitat. 
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p) Conducció en buit i amb càrrega, velocitat de desplaçament. 
q) Càrregues oscil·lants, o amb centre de gravetat variable 
r) Tipus de prestatgeries, sistema d'emmagatzematge 
s) Corredors de maniobra, tràfic mixt amb vianants. 
t) Manteniment preventiu típic, rodes, nivells. 
u) Manuals de l'operador facilitades pel fabricant l'equip. 
v) Equips de protecció individual, segons zona o tipus de treball. 
w) Estacionament de la màquina en aparcament 

 

PRÁCTICA* 

a) Coneixement de les parts de la màquina, control visual de característiques, manteniment., manuals. 
b) Comprovació de posada en marxa, direcció, frens, clàxon, etc. 
c) Maniobres sense càrrega, desplaçament en les dues direccions, velocitats, girs, utilització de rampes. de 

rampes 
d) Maniobres similars amb càrrega. 
e) Càrrega i descàrrega de camions, col·locació i retirada de càrregues en prestatgeries 
f) Gràfic de càrregues, comprovació efecte de les dimensions de la càrrega. 
g) Amb accessoris, pinces, contenidors, pescants, etc. 
h) Maniobres extraordinàries, com a càrregues de dimensions o característiques fora del normal 

        
* La pràctica es realitzarà amb transpalet elèctric, apilador i carretó frontal. 
* És aconsellable portar botes de seguretat, en cas de no tenir-ne el centre de formació les subministrarà en préstec. 
 
Tan la teòrica com la pràctica es duen a terme en les instal·lacions homologades de l’entitat de formació a Cerdanyola 
a Crtra. de Barcelona N-150, nº 135 (Nau 6) 08290 - Cerdanyola del Vallès (just a davant de farmacia) (amb transport 
públic: línia de tren R-4, amb transbord a Montcada línia R3 fins Cerdanyola).  
 
METODOLOGIA 

La metodologia Levelinstrukta es basa en aconseguir l'equilibri perfecte entre els continguts teòrics i pràctics. Tot i que 
la formació pràctica és l'eix fonamental sobre el giren les nostres accions formatives, no oblidem la importància de la 
base teòrica. Al llarg del curs es desenvolupen amb profunditat els continguts legislatius, ampliats amb continguts 
específics a la formació que s'executa, dotant al participant de nous coneixements per al desenvolupament del seu 
treball de forma segura i eficient. 
 
AVALUACIÓ 

L'avaluació dels participants es realitza en dos fases. A la primera fase l´alumnat ha de realitzar una prova escrita tipus 
test amb la que es valora l´assoliment dels continguts teòrics. A la segona fase es realitza una avaluació contínua i 
pràctica on es valora l´assoliment de competències tècnico-professionals. 
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