
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INGREDIENTS: 

 

• Carn del brou 

• Farina          80 grams 

• Llet              500ml    per fer la beixamel 

• Sal 

• Nou moscada 

• Ou 

• Oli d’oliva 

• Pa ratllat 

• Ceba 

 


