
   
 

Concurs Instagram  REPTES  PROFESSIONALS de la I Fira Virtual 
de l’Ocupació 

 
 
1. Objecte i tema  
 
L’objecte d’aquestes bases és establir les condicions de participació en el Concurs de Reptes 
Professionals que es proposaran als 6 webinaris dels Tastets d’Oficis de la I Fira Virtual de 
l’Ocupació de Sant Celoni (www.santceloni.cat/firaocupacio). El concurs consisteix en la publicació a 
Instagram de fotografies o vídeos de la seva realització de les tasques proposades als webinaris i que 
trobareu descrites tot seguit, etiquetats amb els hastags #coneixocupacions i 
#firaocupaciostceloni. 
 
Hi haurà 6 categories sobre les quals es podrà participar, una per cada àmbit professional tractat a 
cadascun dels webinaris: Mecatrònica, Forestal, Química, Sociosanitària, Tecnologia i Docència. Els 
reptes professional que us proposem consisteixen en: 
  

1. Mecatrònica: A partir de les indicacions que adjuntem, us proposem alguns reptes: 
a. Omplir un dipòsit amb una boia 
b. Omplir un dipòsit amb dues boies 
c. Buidar un dipòsit 
d. Omplir i buidar un dipòsit 

 
2. Forestal: El bosc a casa teva. Descripció: 

a. Cerca a casa 10 objectes que creguis que estiguin fabricats amb materials provinents 
del bosc. 

b. Indica quin d'ells creus que prové (o podria provenir) de boscos catalans? 
c. Quin benefici obtindríem com a societat si augmentéssim el consum de productes 

obtinguts dels nostres boscos? 
 

3. Química: Aquí us proposem dos reptes, en funció de la vostra inspiració: 
a. Crear el vostre perfum a partir d’olis essencials en combinació amb alcohol 96º 
b. Crear el vostre perfum a partir de la combinació de les diferents fragàncies que teniu 

a casa 
c. Joc de memòria olfactiva: amb un grup de persones, escolliu diferents 

fragàncies/olors i amb els ulls tancats intenteu reconèixer les olors i les tonalitats 
(cítrics, dolços...) 

 
4. Sociosanitari: Segur que molts de vosaltres heu fet i feu alguna formació relacionada amb 

l’assistència que una persona ha de rebre en els primers minuts després de patir una aturada 
cardiorespiratòria i mentre esperem l’arribada dels serveis d’emergència. Doncs, amb tot això 
que ja sabeu i la infinitat de recursos que podeu trobar a les xarxes, us animem a fer un vídeo 
on doneu trucs/tècniques per a fer correctament els 8 passos del Suport vital bàsic. Si algú de 
vosaltres vol afegir l’ús del DEA (desfibril·lador extern automàtic), endavant! De ben segur 
que aquest repte us donarà eines per si, alguna vegada, us toca viure una situació semblant 
amb familiars o amic. 

 
5. Tecnologia: Dissenya un Game Design Document (senzill) d'un videojoc per una marca. 

Aquest, ha d’incloure: un Resum Executiu ( joc de concepte, gènere, públic objectiu, l'abast 
de el projecte, etc.) Gameplay (objectius, joc progressions, in- joc de interfície gràfica d'usuari, 
etc.). Fins i tot, pots fer una caracterització gràfica dels personatges, escenaris... 
 

6. Docència: Fes de mestre/a durant un dia/sessió. Hauràs de: preparar la programació de la 
sessió, preparar materials i continguts, desenvolupar la classe, plantejar activitats, resoldre 
dubtes i corregir activitats proposades. Pots fer-ho a l’escola, a casa amb els teus 
germans/es, amb amics... 

http://www.santceloni.cat/firaocupacio


   
2. Condicions dels participants  
 
Hi poden participar joves residents als municipis del Baix Montseny a partir de 14 anys, individualment 
o en grup. 
 
 
3. Característiques de les fotografies o vídeos  
 

 Les fotografies o vídeos han d’adequar-se en la temàtica del concurs, i han de mostrar el 
resultat de les creacions a partir dels reptes plantejats en les categories especificades en el 
punt 1. 

 Podeu enviar una o tantes com es vulguin fotografies o vídeos per categoria. Es pot participar 
en més d’una categoria, o en totes 6. 

 Les fotografies o vídeos han de ser originals de la persona o grup que participa, es penjaran a 
Instagram a través d’un compte propi. 

 Si s’envia un vídeo, la durada màxima serà d’1 minut en format horitzontal. 

 Les imatges o vídeo no poden infringir drets d’autor ni, en general, la política de dades i 
normes d’ús d’Instagram. 

 No s’admetran fotografies o vídeos que insultin, difamin o amenacin, ni els que siguin 
sexistes, obscens, racistes o xenòfobs, que vulnerin l'honor i la intimitat, o que incitin a 
qualsevol tipus de discriminació i/o violència o, en general, que vulnerin la legislació vigent. 

 
El comitè organitzador es reserva el dret de rebutjar les fotografies o vídeos que incompleixin les 
característiques anteriors. 
 
 
4. Com participar  
 

 Tenir un compte actiu a Instagram i respectar les condicions d’aquesta xarxa 
(http://instagram.com/legal/terms/) 

 Ser seguidors del compte @ajuntamentsantceloni a Instagram 

 Fer una fotografia o vídeo del resultat de les vostra creació a través del dispositiu mòbil i 
editar-la amb l’aplicació Instagram. 

 Publicar la foto o vídeo a Instagram mitjançant el vostre compte i etiquetar-la amb el hashtag 
#coneixocupacions, #firaocupaciosantceloni, sense perjudici d’utilitzar altres etiquetes que 
hi vulgueu incloure. 

 Mencionar a @ajuntamentsantceloni 

 Per a perfils privats, haureu d’enviar una captura de pantalla de la publicació que heu fet al 
vostre Instagram on es vegi la fotografia i l’etiqueta a l’adreça de correu 
formacio@santceloni.cat, especificant a l’assumpte “Concurs reptes Coneixem”. En el cos del 
missatge haureu de deixar les vostres dades de contacte per poder notificar-vos si heu estat 
guanyadors/es. 

 Cada usuari/ària podrà publicar tantes fotografies o vídeos com vulgui de la seva creació en 
cada una de les categories que participi. 

 Els participants menors d’edat que participin al concurs han de tenir el consentiment dels 
seus pares o tutors legals.  

 
 
5. Termini 
 
El concurs estarà en vigor del 12 de març al 12 d’abril. Les fotografies o vídeos hauran d’estar 
publicades entre les 0 h del dia 12 de març i les 23.59 h del dia 12 d’abril. No s’admetran a concurs 
fotografies o vídeos publicades fora d’aquest termini. 
 
 
 
 
 
 

http://instagram.com/legal/terms/


   
 
6. Jurat i criteris de valoració  
 
El jurat estarà format pel professional del  webinari i un tècnic municipal. 
 
Es valorarà: 

 L’originalitat de la producció 

 L’execució del procediment 

 El producte final que en resulta 
 

 
7. Premis  
 
Hi haurà dos premis per a cadascuna de les 6 categories: 
 

 Mecatrònica: 2 premis de 40 € cadascun en Vals de compra  

 Forestal: 2 premis de 40 € cadascun en Vals de compra  

 Sociosanitari: 2 premis de 40 € cadascun en Vals de compra  

 Tecnologia: 2 premis de 40 € cadascun en Vals de compra  

 Educació: 2 premis de 40 € cadascun en Vals de compra  

 Química: 2 premis de 40 € cadascun en Vals de compra  
 
Els vals de compra seran vàlids en llibreries o papereries del municipi. 
 
La tria de les fotografies o vídeos guanyadors es farà el 14 d’abril.  
 
 
8. Ús de les imatges  
 
L’Ajuntament de Sant Celoni es reserva el dret de fer difusió i de publicar les fotografies o vídeos que 
es presentin al concurs a les seves pàgines web i xarxes socials.  
 
 
9. Comunicació al guanyador/a  


 Els organitzadors del concurs es posaran en contacte amb les persones guanyadores posant 
un missatge al perfil d’Instagram del participant o un comentari a la fotografia o vídeo 
guanyador, o per les vies al seu abast que consideri oportunes. 

 Un cop notificat el premi, serà responsabilitat dels propietaris dels comptes participants 
guanyadors de posar-se en contacte amb l’Ajuntament per facilitar les seves dades de 
contacte abans del dia 16 d’abril de 2021, enviant un correu electrònic a 
formacio@santceloni.cat. 

 
 
10. Acceptació de les bases 
 
La participació en el concurs suposa l’acceptació íntegra de totes les bases. L’organització es reserva 
el dret de fer els canvis que consideri oportuns davant de qualsevol qüestió no prevista. 
 
 

 

Per a més informació: 

Promoció Econòmica. Sax Sala – Centre de Formació, ocupació i Empresa del Baix Montseny 

c/Montserrat, 28 

08470 Sant Celoni 

93 867 41 75 / 606 943 940 

formacio@santcleoni.cat 

mailto:formacio@santcleoni.cat


   
 


