PLANTILLA SORTIDES CESC

SECCIO: 100 cims

TiTOL SORTIDA: 100 CIMS : L’elefant i Miranda de Santa Magdalena a
Montserrat

DATA: Diumenge 17 de marg de 2019

HORA SORTIDA: 7 del mati

LLOC DE SORTIDA Placa 1 d’octubre

MITJA DE TRANSPORT: en cotxes particulars
OPCIONS (curta/llarga):

PROPOSA LA SORTIDA: Carles Montoriol

DIFICULTAT: Es apte per tothom avesat a caminar per muntanya
RECORREGUT: 10,5 Km.

DESNIVELL: +- 770 m.

TEMPS EFECTIU CAMINANT: 4h 30°

CAL PORTAR: Equipament personal per un dia d’excursio: Esmorzar i dinar,
roba d’abric, paravent impermeable, calcat adient.

INSCRIPCIONS: Imprescindible confirmar assisténcia abans del dijous 14 de
marg. Dimarts i dijous de 19 a 21 al local del Cesc, 938675213 o Carles
Montoriol 938674662

ITINERARI:

Montserrat és una de les Muntanyes més emblematiques de Catalunya. El
paisatge montserrati és el resultat d’'una intensa erosio i la seva inconfusible
silueta que s’alca a la Catalunya Central, fa que sigui facilment localitzable
des dels Pirineus fins a les serralades litorals. Son molts els llocs de gran
interés i també molts els itineraris que podem fer seguin els seus camins.

Deixarem els cotxes en un petit aparcament a la carretera, molt a prop de la
Canal del Pou del Gat (abans de la barrera de 'aparcament de Montserrat),
on comencem a caminar: Canal del Pou del Gat, Pla de la Trinitat, 'Elefant
(Roca de Sant Salvador), Coll de la Canal Plana, Pla dels Ocells, Cami de
Sant Joan a Sant Jeroni, Escales de Jacob, La Miranda de Santa Magdalena,
Ermites de Sant Onofre i Sant Joan, Estacid superior funicular de Sant Joan,
Pas dels francesos- monestir de Montserrat- Cami dels Degotalls.



