
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 10 d'abril
HORA SORTIDA
07:30h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Autocar
PREU
Socis CESC 13 euros
No socis 20 euros
Menors 14 anys 7 euros
PROPOSA LA SORTIDA
Izmet Serra i Mònica Lop
DIFICULTAT No té cap difi-
cultat tècnica
RECORREGUT 22,68 km 
(llarga) / 13,45 km (curta)
DESNIVELL +634 m / 
-986m (llarga) / +302m / 
-409m (curta)
CAL PORTAR Bastons, 
esmorzar, dinar i beguda, 
roba d'abric, paravent 
impermeable, càmera de 
fotos (opcional) i calçat 
adient. És recomanable 
portar lot o frontal per si 
de cas 
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del  
dijous 07 d'abril
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
93 867 5213
- Izmet Serra/Mònica Lop
638949011 (de 20 a 22h) 
o per Whatsapp
izmet_zak@yahoo.es

INSCRIPCIONS 
Recordeu que, per millorar l'organització i la contracta-

ció del vehicle més adient al nombre de persones partici-
pants, és molt important fer la confirmació abans de les 
21:00h del dijous 07 d’abril. 

Passat aquest període, no podrem garantir ni el contac-
te ni el lloc a l'autocar.

ITINERARI
En aquesta quarta etapa dels Senders del 1714, segui-

rem pràcticament durant tot el recorregut el Camí de Sant 
Jaume, però a la inversa, entre les poblacions de l'Estany 
i Vic; bé, exactament fins a la parròquia de Sant Joan del 
Galí, a escassos quatre quilòmetres de la capital de la co-
marca d'Osona.

L'autocar ens deixarà a la carretera C-59, de Moià a l'Es-
tany, just al carrer Barcelona de l'Estany.

Ens dirigirem al centre de la població pel carrer del Dr. 
Vilardell fins a la Plaça del Monestir on hi ha l'Ajunta-
ment i l'obra arquitectònica del monestir de Santa Maria 
de l'Estany, una de les joies del romànic català. Seguirem 
pel carrer Jacint Verdaguer fins a sortir de nou a la carrete-
ra. Girem a la dreta cap el Pedró de Pontarró, i agafem un 
camí a l'esquerra en direcció al Molí del Grau. 

Seguim la pista planera, que revolta pel Pla de la Carrera 
i gira direcció nord-est. Passem prop de la font Canaleta, 
a la nostra esquerra, i seguim en suau ascensió pel Bosc 
Gran de Postius fins a la Creu de la Vall, on hi ha una cru-
ïlla de pistes. Punt més alt de l'etapa. 

Tornem a descendir sota el Serrat Gran de Postius i se-
guim la pista cap a Puigcarbó. Arribem al mas de Puigcar-
bó; si tenim sort trobarem la font de Puigcarbó, a mà dreta. 

El camí comença una perllongada i suau davallada per 
la Baga de Puigcarbó; deixem una gran bassa a la dreta i 
anem travessant diferents torrents. 
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Seguim planejant per la Baga de Puigcarbó. El camí no passa ben bé pel mas de Ter-
radelles però ens queda a la dreta a poca distància. Seguirem paral.lels al torrent de 
Terradelles, direcció nord-est. Passem prop d'aquesta font, on s'ajunten els torrents de 
Terradelles i la Farigola. 

Seguim avançant, molt planers, fins arribar al Molí de la Roca, just on trobem la carre-
tera BV-4317 de Muntanyola a Santa Eulàlia de Riuprimer, la qual creuarem.

(Justament aquí comença l’opció curta)
Seguirem, durant un bon tram, la riera de Muntanyola, en clar sentit descen-

dent, tot travessant el Pla de la Riera per la banda dreta de la carretera BV-4317.  
Travessem la riera de Muntanyola i arribem a Can Ros, a la nostra dreta. 

Tot seguit, assolim els Plans d'Aliberc, que ens queden a sota nostre i a l'esquerra, amb 
el Molí d'Aliberc i la Sagrada Família; a la seva dreta veiem uns camps de futbol. 

Revoltem els Plans d'Aliberc pel Serrat de Can Lleó i el Serrat de les Comunes en sentit 
ascendent, tot passant sobre les cases de les Comunes. 

Tornem a descendir lleugerament amb la vista de Santa Eulàlia de Riuprimer a la nostra 
esquerra; travessem el torrent dels Casals i passem tocant a diverses edificacions, com Les 
Comes i Torroella. 

Passem per Coll Burí i en suau davallada anem girant en rodó sota el serrat de l'Om i 
les Costes Males. Passem per Can Conill. Molt a prop hi ha el trencall, a l'esquerra, que 
porta a l'església de Sant Martí de Sentfores. 

Passem pel mas de l'Om. En un turonet ala nostra esquerra, hi ha el Castell de Torroe-
lla (606m), actualment un gran mas fortificat anomenat Mas de Torroella.

Creuem el riu Mèder i passem pel mas de la Roureda. Tot seguit travessem la carretera 
BV-4316 que va a Santa Eulàlia de Riuprimer i ascendim el Serrat del Soler. Iniciem l'as-
censió al turó de Sant Sebastià.

Passem pel costat del mas de la Morera i pel mas de la Casanova de l'Om, a la nostra 
esquerra. Un xic abans d'arribar al mas de Les Acàcies, girem a la dreta per un camí, és 
el Camí de Sant Sebastià. 
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En un quilòmetre i mig i en contínua ascensió, assolim el turó on trobem l'ermita de 
Sant Sebastià, del segle XVI. És un dels punts clau de la Ruta dels Senders del 1714, doncs 
és on va tenir lloc el famós Pacte dels Vigatans, el 17 de maig de 1705. L'ermita està si-
tuada en un dels espais més privilegiats de la Plana de Vic.

Des del turó, iniciem el descens cap a la Plana del Cau, on trobem el mas de la Vila.  
Un últim passeig pels Hortsde la Vila, entremig d'algunes masies, ens durà al punt final 
de l'excursió: la parròquia de Sant Joan del Galí, antiga quadra de Sant Joan, dita avui 
del Galí per la casa propera d'aquest nom, que formà històricament part de les Quadres 
Unides. D'aquesta ermita i del cementiri annex, se'n té constància escrita almenys des 
de l'any 1.003. 

Final de la quarta etapa dels Senders del 1714 (1ª part).

Proposta cultural o turística
Visita al Monestir de Santa Maria de l'Estany
Visita a l'Ermita de Sant Sebastià (Vic)

SORTIDES ABRIL | FITXA SENDERS

CESC butlletí | març-abril 2016 | 21


