
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 08 de febrer
HORA SORTIDA
07:30h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Autocar
PREU
Socis CESC 13 euros
No socis 20 euros
Menors 14 anys 7 euros
PROPOSA LA SORTIDA
Julio Llorente, Kiku Gàmiz 
i François López
DIFICULTAT És apta per tot-
hom avesat a caminar
RECORREGUT 12 o 18 km
DESNIVELL +400m/-700m 
o +550/-800m
CAL PORTAR
Equipament personal per 
passar un dia de marxa, 
esmorzar i dinar, beguda, 
roba d'abric, paravent o 
impermeable, calçat ade-
quat i lot/frontal
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del 
dijous 05 def febrer
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
93 867 5213
- a en Julio Llorente
647 723 633 (a partir 18h)

NO S'ACCEPTARAN INSCRIPCIONS 

POSTERIORS A AQUESTA DATA NI 

ANUL.LACIONS D'ÚLTIMA HORA, 

SI NO ÉS PER CAUSA MAJOR

Con el parque natural de la Garrotxa a nuestra espalda 
y con la vista puesta en nuestro querido Montseny, esta 
séptima etapa no será solamente una etapa de transición, 
para nada... Ya en la comarca de Osona, volveremos a ca-
minar de nuevo por los Cingles del Tavertet  con sus vistas 
espectaculares, y descenderemos hasta el pantano de Sau. 

La peculiaridad de esta etapa está en el desnivel negati-
vo, más importante que el positivo: pasaremos gran parte 
del día bajando, más que subiendo.

Dejamos Rupit ascendiendo hacia los Cingles de l'Avenc 
de Tavertet, con sus más de trescientos metros de caída en 
vertical. Pero para disfrutar de esas magníficas vistas sobre 
el Collsacabra, Guilleries y los pantanos de Susqueda y 
Sau, primero tendremos una buena subida continua, para 
llegar en Can Rajols a 1080mts, punto más alto de la eta-
pa. Seguiremos por las Cingles unos 5km, pasando al pie 
del Roca Llarga, para finalmente llegar hasta al pueblo de 
Tavertet.

Después de pasar por el pueblo de Tavertet, comienza 
un descenso vertiginoso de unos 450m negativo hasta el 
pantano de Sau y su famoso pueblo, Sant Romà de Sau, 
que aunque desapareció en 1962 por la construcción de 
ésta infraestructura, se resiste a ser olvidado, y de tanto en 
cuanto, nos sorprende con una llamativa imagen: su igle-
sia románica, que muestra su parte más alta por encima 
del nivel del agua.

Y ya tendremos gran parte de la etapa hecha. Sólo nos 
quedarán unos 6km hacia el pueblo de Vilanova de Sau, 
por una pista relativamente llana. 

Para esta séptima etapa, tendremos una VERSIÓN COR-
TA, desde Rupit hasta el pantano de Sau, en donde el bus 
recogerá a la gente para llevarla hasta Vilanova de Sau; 
serán unos 12km en total, con unos 400m positivos y unos 
700m negativos.

La etapa entera, Rupit - Vilanova de Sau, tendrá unos 
18km, con unos 550m positivos y con casi 800m negati-
vos.
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Rupit - Vilanova de Sau

SORTIDES FEBRER | FITXA SENDERS

CESC butlletí | febrer 2015 | 7




