
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 22 de febrer
HORA SORTIDA
06:00h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Cotxes Particulars
PROPOSA LA SORTIDA
Xavier Comajuan i 
Cèsar Cabrera
DURADA 03h aprox. 
RECORREGUT 7,75km
DESNIVELL +/- 690m
CAL PORTAR És útil portar 
els grampons per si cal 
arribar al cim a peu amb 
neu dura
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del 
dijous 19 de febrer
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
- al telèfon del CESC 
93 867 5213

L'ascensió al cim de Montmalús és una ascensió fàcil, 
ideal per iniciar-se a l'esquí de muntanya o per fer una pri-
mera sortida de la temporada. La seva orientació nord fa 
que gaudeixi d'una bona innivació al llarg de tota la tempo-
rada. A més, el fet que part de l'itinerari es faci remuntant 
les pistes d'esquí de Grau Roig també en suavitza l'esforç.

ITINERARI
Sortim del pàrquing de l'estació d'esquí de Grau Roig per 

creuar una zona plana fins al peu del telecadira Montmalús. 
Deixem enrere el telecadira i veiem davant nostre, una pista 
no gaire ampla que baixa pel bosc. La pista comença a pu-
jar suaument i trobem diferents instal.lacions destinades a la 
canalla. La pista acaba enllaçant amb una altra més ampla: 
es tracta de la pista vermella del Montmalús, que remunta-
rem fins al final, on arriba el telecadira. Aquí ens allunyem 
de les pistes resseguint la vall que se'ns obre davant i que 
puja suaument. Al fons ja tenim el coll de Montmalús, i a la 
dreta, el cim. Ens dirigim cap al coll i superem aquest tram 
dret sovint ventat o endurit. Des del coll veiem la pala d'ac-
cés al cim que ens permetrà, si les condicions de la neu són 
bones, arribar-hi amb esquís fent quatre ziga-zagues. Altra-
ment haurem de descalçar-nos els esquís i accedir al cim 
resseguint la carena a peu. El cim és ample i planer, la qual 
cosa ens permetrà manipular el material còmodament per 
preparar-nos per la baixada, que farem pel mateix itinerari.

DIFICULTATS A TENIR EN COMPTE 
És força habitual que trobem congestes de neu al coll, la 

qual cosa ens pot dificultar el moment d'accedir-hi. La pala 
des del coll fins al cim és dreta i exposada, cal valorar l'estat 
de la neu abans d'afrontar-la. Si la neu no és estable o està 
força gelada ens podem treure els esquís i accedir al cim 
a peu resseguint la carena. Malauradament podem trobar 
motos de neu que remunten les pistes d'esquí fins al coll de 
Montmalús, el qual superen a tot gas. Aquest és un fenomen 
força habitual a les muntanyes andorranes, però sobretot en 
zones a l'entorn de pistes d'esquí.
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