
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 15 de febrer
HORA SORTIDA
08:00h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Cotxes particulars
PROPOSA LA SORTIDA
Joan Torras i Lluís Robas
DIFICULTAT És apta per tot-
hom avesat a caminar
RECORREGUT 10/11km 
aprox.
DESNIVELL 208m
DURADA 04:30h aprox.
ARRIBADA 14:00h aprox.
CAL PORTAR Equipament 
personal d'acord al temps 
que faci, esmorzar, begu-
da i calçat adequat
INSCRIPCIONS
No cal, en funció del 
nombre de persones que 
siguem anirem completant 
cotxes

INTRODUCCIÓ 
Estant en ple hivern, on les temperatures de les nostres 

conrades són més baixes que les dels nostres veïns del li-
toral (5/6º), què millor que fer una sortida de natura el més 
a prop possible del solet i l'escalfor que ens proporciona. 

En aquesta sortida de natura ens centrarem en caminar 
per l'Alt Maresme, i concretament des del Far de Calella 
fins a Sant Pol de Mar. Tot resseguint les platges entre les 
dues poblacions; visitarem l'ermita de Sant Pau de Sant 
Pol de Mar, que fou l'origen de la vila, correspon a l'antic 
monestir de Sant Pol de Mar, alçat dalt d'un turó prop de la 
costa. És un edifici del segle XI, de nau única coberta amb 
volta de canó lleugerament apuntada; coneixerem els car-
rers d'aquesta població, on l'arquitectura modernista té un 
lloc destacat en el centre del poble, retornarem per la part 
alta, tot trepitjant la zona de maduixés, fins arribar al Puig 
de Popa, des d' on gaudirem d'unes magnífiques vistes del 
litoral i de les poblacions properes. Ja més a prop de Cale-
lla visitarem Les Torretes, es tracta de dues torres destina-
des a la transmissió de senyals telegràfics òptics, construï-
des a mitjans del segle XIX. El cim del Capaspre, des d'on 
també gaudirem d' unes vistes sobre el mar esplèndides i 
finalment el Far de Calella de Mar (visita opcional pendent 
de confirmar per part de l'Ajuntament). Si el dia acompa-
nya, durant tot el recorregut gaudirem d'una temperatura 
càlida i solejada.

ITINERARI I RECORREGUT (Circular)
Sortirem de la zona d'aparcament del Far de Calella de 

Mar, direcció a la Roca Grossa. Ja a tocar el litoral, baixa-
rem a la platja del Morer on hi sol haver una colònia de 
corbs marins. Seguirem el camí tot trepitjant la platja fins 
arribar a la platjola, des d'on iniciarem l'ascens al Turó de 
l'ermita de Sant Pau. Visitarem l'ermita acompanyats del 
Darío, que ens explicarà amb tot detall la història i l'arqui-
tectura de l'ermita. Un cop acabada la visita esmorzarem 
en aquest mateix lloc o bé es pot anar a l'Hotel Gran Sol 
que és a tocar de l'ermita, per prendre un cafè o refresc. 
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Continuarem la caminada direcció al poble de Sant Pol de Mar. Tot creuant-lo podem 
admirar els seus carrers i les seves construccions modernistes, fins iniciar a la sortida del 
poble, la pujadeta que ens portarà fins a prop del Turó de Can Tiril. Girarem a la nostre 
dreta cap al Sot de Can Mascaró, per anar a buscar l'antic Camí del Francesos que mena 
fins la pista forestal del PR C146. Prosseguim la caminada per aquest PR direcció al Turó 
de les Guilles, on abans d'arribar-hi girarem a la nostre dreta fins arribar al Puig de Popa 
(208m). Descansarem uns minuts i gaudirem de les vistes sobre el litoral i les terres de 
maduixers. Iniciarem la baixada direcció a Les Torretes, visitarem la zona i les seves 
vistes sobre el mar, i retornarem al Far de Calella de Mar, on podrem visitar-lo opcional-
ment, (condicionat a l'hora d'aquest escrit de disposar del permís de l'Ajuntament ). O bé 
anar a l'aparcament. Final de la caminada.

COM ARRIBAR-HI (25 minuts)
Sortirem de la Plaça Comptes del Montseny, direcció Arenys de Mar per la carretera 

C-61, fins l'accés a l'autopista C-32. Just a l'entrada d'Arenys de Mar, prendrem la C-32 
direcció Girona, fins la sortida 117 Sant Pol de Mar. Un cop fora de la C-32 agafarem 
direcció Sant Pol de Mar i la N-II direcció Girona i Calella de Mar. Just a l'entrada de 
Calella per la N-II, hi ha una rotonda que ens servirà per fer un canvi de sentit de 180º 
per retornar direcció Sant Pol de Mar i poder accedir al pàrking que hi ha sota el Far, on 
deixarem els vehicles per iniciar el recorregut (Total 30km).
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