
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 06 d'abril
HORA SORTIDA
07:00h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Autocar
PREU
Socis CESC 13 euros
No socis 20 euros
Menors 14 anys 7 euros
PROPOSA LA SORTIDA
Julio Llorente, Kiku Gàmiz 
i François López
DIFICULTAT És apta per tot-
hom avesat a caminar
RECORREGUT 18km aprox.
DESNIVELL +500m aprox.
CAL PORTAR
Equipament personal per 
passar un dia de marxa, 
esmorzar, beguda, roba 
d'abric, paravent o imper-
meable, calçat adequat, 
lot o frontal.
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del 
dijous 03 d'abril
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
- al telèfon del CESC 
93 867 5213
- a en Julio Llorente
647 723 633 (a partir 18h)

NO S'ACCEPTARAN INSCRIPCIONS 

POSTERIORS A AQUESTA DATA NI 

ANUL.LACIONS D'ÚLTIMA HORA, 

SI NO ÉS PER CAUSA MAJOR

ITINERARI
Amb aquest sender d'abril, posem punt i final al GR5. 

Aquest GR que ens ha portat per uns quants parcs naturals. 
Ens ha ofert una gran quantitat de miradors privilegiats i de 
bons moments caminant i conversant.

El recorregut, creuant el Garraf, no presenta un desnivell 
massa important i aquests 18km, seran un bon passeig fi-
nal. Això sí, si volem fer un bany a la platja de Sitges, ens 
haurem d'espavilar.

Sortirem pel costat de l'hospital d'Olesa Bonesvalls, tot 
dirigint-nos cap al Puig Crespinell, el qual no pujarem, 
deixant a l'esquerra la Serra de les Conques. Arribarem 
a l'observatori astronòmic del Garraf (una vegada passat 
Can Grau) i, deixant a la dreta el Torrent de la Sínia, ens 
dirigirem cap al Coll de la Llebreta. Des d'aquí cap al bar-
ranc Jafre. Tot caminant, creuarem un tros de la Serra de 
Saladell, per on conflueix el GR 92-4, i arribarem al Coll 
de la Pota de Cavall.

Deixant a l'esquerra la Penya Riscle de 308m, ja podem 
veure el mar des de l'últim coll important: el Coll d'Entre-
forc. Des d'aquí farem baixada per arribar a la població de 
Sitges, tot creuant per sota de l'autopista.

SENDERS | GR5 FINAL

GR5: Olesa Bonesvalls - 
Sitges FINAL!
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MENJAR
En el moment d'escriure això, encara no en tenim programat a on, quan i com ho 

farem per fer un menjar de comiat d'aquest GR. Aprofitant el bon temps (que desitgem 
tenir) al mes d'abril, seria un punt i final ben maco per aquest sender. 

Així doncs, els responsables us recomanem que, o bé a través del web, o bé a través del 
Facebook del centre, o bé trucant al centre, pregunteu com van els tràmits de preparació 
i poder fer les reserves pertinents. Us demanem que, per assegurar que tots hi tingueu 
lloc, no espereu fins a l'últim moment per reservar o confirmar la vostra presència.

És important que tingueu en compte que, si anem molt relaxats durant el camí, no ar-
ribarem a l'hora reservada amb el restaurant. Això implica que, si més no, haurem d'afa-
nyar-nos a l'hora de fer ruta. El poc desnivell ens ajudarà en el nostre objectiu.

Si us plau, aneu mirant el web del centre o preguntant a l'oficina si hi ha hagut algun 
canvi d'aquesta ruta en l'últim moment. Coordinar tot això pot portar variacions en el re-
corregut. Obviament, qualsevol persona que no vingui a caminar, però que vulgui dinar 
amb nosaltres es pot apuntar, tot informant-lo a l'oficina.
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